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GRILOVANIE A PIKNIKY SU PREDOVSETKYM
SPOLOCENSKE AKTIVITY

V Case vydania magazinu uz

viaceri isto absolvovali

niekolko piknikov Ci grilovaciek. Aké su trendy pocas.
tychto oblUbenych spolocenskych ,outdoor” aktivit? Co

vyhladavaju konzumenti?

Red, Zdroj a foto: Tchibo, Tesco, Lidl, Kukkonia, UBRD, MEDIAN SK

Obrubené volnoc¢asoveé ritualy
pod holym nebom

Pikniky a grilovanie mézeme vnimat ako
koncept konzumacie jedla na €erstvom vzdu-

chu (outdoor eating, al fresco dining). Obe
aktivity mézeme z pohladu socioldgie spotre-
bitelského spravania vnimat ako volnocasové
ritualy. Charakteristické su hedonickym zazit-
kom (pohoda, atmosféra), spolocenskym kon-
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Ako casto konzumujete vo VaSej domacnosti maso...

..telacie? ...zverinu

(krélik / bazant / srncie atd.

B 1-krat denne aviac 0,3 0,6
B 4-6-krat tyzdenne 1,2 1,4
2 - 3-krat tyzdenne 2,9 3,4
B 1-krat tyzdenne 6,5 7,2
B 2-3-krat mesacne 4,3 5,0
1-krat mesac¢ne 10,4 114
menej ¢asto ako 1-krat mesacne 24,6 30,2
B nekonzumujeme 44 35,8
B neuvedené 5,7 4,9
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taktom, ritualmi starostlivosti (pripravit jedlo
pre druhych), mikro-Unikom z kazdodennosti,
z rutiny. Tento spdsob stravovania ma osobi-
té Caro, ktoré spociva v uzivani si pritomného
okamihu, atmosféry a spolo€nosti blizkych
a priatelov. Z pohladu sociolégie je grilovacka
takmer uc¢ebnicovy priklad ritudlu, nakolko ma
opakujucu sa $trukturu (priprava — opekanie —
spolo¢né jedenie), symboliku (pohostinnost,
starostlivost) a socialnu funkciu (posilfiovanie
kohézie, spolocenskej sudrznosti).

S trendom konzuma@cie pod holym nebom sa
masivne rozSiruje nielen potravinovy sortiment,
ale aj non-food. Napriklad na udrzanie Cer-
stvosti potravin a napojov v teple pri grilovani aj
piknikoch su délezité chladiace kose. Pri pikni-
ku v trave aj pri grilovani na terase ¢i v zahrade
je doélezité chranit jedlo pred hmyzom, k Comu
sluzia napriklad skladacie kryty so sietovinou.

Doélezita aj praktickost stolovania. V oboch
pripadoch spotrebitelia v su¢asnosti uprednost-
fuju odolny a lahky riad, ktory je vhodny na pre-
nasanie a bezpecny pri pouzivani vonku, najma
v pritomnosti deti. Celkovy zazitok z pikniku aj
grilovacky dotvaraju detaily ako Stylové textilné
doplnky ¢i naladové osvetlenie, ktoré predizuju
Cas straveny vonku aj po zapade slnka.

Trendy grilovacej sezony

Pre sezénu 2026 sme identifikovali niekolko
trendov.

Dopyt po prémiovej kvalite, overenom po-
vode surovin a vyzretom mase. Konzumenti
Coraz viac vyzaduju transparentnost pri povode
masa a investuju do kvality. Do popredia sa do-
stavaju prémiové Speciality, napriklad irsky ste-
ak z hovadzej svieckovice Ci irsky steak Rib Eye
z vysokej rostenky z Lidlu, ktoré uspeli v medzi-
narodnej sutazi Williams Reed World Steak Chal-
lenge 2025. Méaso pod znackou Kukkonia je tiez
skvelou volbou, lebo garantuje Cerstvost, ove-
reny lokalny zdroj a profesionalne spracovanie.
Pri hovadzom mése je klu€ové prave jeho sprav-
ne vyzretie, aby zostalo krehké, pricom hydina
(kuracie, morc¢acie, kacacie) zostava stavkou na
istotu a je oblUbena pre svoju rychlu pripravu.
Svoje miesto na trhu si nachadzaju aj sluzby typu
,BBQ Service®, ktoré dovazaju Cerstvé maso
a masové produkty (napr. platky pripravené do
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hamburgerov alebo Kasekrainer - syrové parky)
konzumentom tesne pred grilovanim.

Udrzatelnost a navrat k prirodnym mate-
ridlom. Vyraznym trendom je nahradenie plastov
a jednorazovych priborov a tanierov trvacnymi
materiaimi. Pri servirovani sa osvedcuju drevené
dosky a servirovacie dosky (dub, orech), ktoré su
nielen estetické, trvacne, ale aj hygienickejsie nez
plast. V rdmci ekoldgie sa do popredia dostavaju aj
opakovane pouzitelné smaltované grilovacie mis-
ky, ktoré nahradzaju jednorazové hlinikové tacky.

Experimentovanie s typom pripravy a chu-
tami. Grilovanie uz nie je len o klobasach. ,Na-
§im cielom bolo aj tento rok zostavit nasu ponu-
ku tak, aby v nej kazdy nasiel svojho favorita — i
uz preferuje overenu klasiku, alebo rad experi-
mentuje. Zakaznici sa mozu tesit az na 140 BBQ
$pecialit, medzi ktorymi nechybaju oblibené
Berner klobasky, prémiové 32 dni zrejuce irske
steaky Aberdeen Angus Ci 5 uUplnych noviniek
v ponuke burgrov. Pre milovnikov syrov mame
pripraveny oblubeny Camembert s brusnicovou
omackou ¢&i syr typu Halloumi, a rozsirili sme aj
nasu ponuku Cerstvych ryb o prazmu kralovsku
a morského vlka,“ hovori Martin Bulla, komerc-
ny riaditel Tesca na Slovensku. Pomerne novym
trendom je vyuzitie grilu na pripravu dezertov,
napriklad grilovanych ovocnych $pizov. Celkovy
zazitok dotvaraju BBQ a chilli omacky, dipy &i na
grile opeCeny kvaskovy chlieb. Stéle CastejSie
sa v ramci grilovania vyuziva metdéda sous-vide.
Sous-vide je varenie mésa vo vakuu pri presnej
teplote, ¢im sa ziska $tavnaté, rovnomerne pre-
pecené, makké maso. Na grile sa len dokonCi
a ziska vzhlad, vénu a texturu typicku pre gri-
lovanie.

Zazitkové grilovanie ako zmyslovy ritual
a relax. Grilovanie nie je len technika pripravy
jedla, ale ritual. M6Zeme povedat aj multisenzo-
ricky ritudl, lebo aktivuje viacero zmyslov naraz.
Prave preto pdsobi relaxacne a prijemne. Syca-
nie masa na roste, praskanie uhlikov alebo dre-
va ¢i jemny Sum ohna - tieto zvuky patria medzi
tzv. nizkofrekvenéné upokojujuce zvuky, ktoré
mozog interpretuje ako bezpecné a upokoju-
juce. Preto sa prirodzene spdjaju s oddychom.

ZjednodusSovanie receptov. Hostitelia si
chcu viac uzivat spolo€nost blizkych, vychutna-

vat’ zvuky, vone a chute na ¢erstvom vzduchu
namiesto zloZitého varenia a pripravy. Preferuju
seffortless hospitality“ — pohostinnost bez na-
mahy. Dopyt je po predpripravenych komponen-
toch, mézeme povedat aZ po polotovaroch ako
sU maso v marinade, hotové $pizy ¢i bravéové
platky na gril. ,Slovenské domacnosti maju na
vyber z r6znych kategérii polotovarov — od chla-
deného a mrazeného cesta na pecenie, zmesi
na pecenie, omacok v konzerve, dehydrova-
nych polievok, mrazenych jedal, mrazeného pe-
Civa a kolacov, dalej mrazenej pizze az po hoto-
vé jedla, ktoré staci pred konzumaciou zohriat.
Aspon raz za uplynulych 12 mesiacov si niekto-
ry z potravinovych polotovary nakupila takmer
kazda slovenska domacnost,” uviedla Tatiana
Valachova, Consultant, YouGov, ktora vycha-
dzala z Udajov za obdobie MAT Marec 2026.
Z hladiska frekvencie nakupu su podla Spot-
rebitelského panelu YouGov najobllbenejsie
hotové jedla na zohriatie, ktoré maju zaroven
prvenstvo aj v pocte kupujucich domacnosti.
Takyto sortiment nakupilo aspon raz za sledo-
vané obdobie 9 z 10 domacnosti a urobili tak
v priemere raz do mesiaca. Pricom za jeden
nakup zaplatili v priemere vySe 4 eura. Z jed-
notlivych typov hotovych jedal najCastejSie
domacnosti siahaju po prilohdch, masovych
jedlach a polievkach. ,V polotovaroch maju
svoje miesto aj hotové prilohové omacky, ktoré
si aspon raz za sledované obdobie kupili takmer
dve tretiny domacnosti. Nakupuiju ich v prieme-
re 5-krat za rok. Typické pre tento sortiment je,
ze v hom dominuju znackové produkty a tvoria
zhruba 80 % vydavkov domacnosti na hotové
omacky.”

Rastuca sila privatnych znacdiek. Kedze az
70 % zdakaznikov ovplyviuju pri nakupoch
rastlce ceny potravin, klu¢ovu ulohu zohrava-
ju vlastné znacky retazcov, ktoré ponukaju ak-
ceptovatelny pomer ceny a kvality. Znacky ako
Tesco Grill Master (podla prieskumov ju pozna
87 % zakaznikov u nas) alebo Grill&Fun a Ma-
siarova Cerstva porcia z Lidlu su uz niekolko ro-
kov suc¢astou nakupnych kosikov slovenskych
spotrebitelov. Zaroven rastie popularita digital-
nej inSpiracie a moderného vizudlneho obsahu,
ktory zakaznikov motivuje k nakupu konkrét-

nych surovin.
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The Grocer.co.uk: Sensodyne rozSiril rad
Pronamel o dvojicu zubnych past Clinical Enamel
Strength, ktoré cielia na rasttci trh produktov

na ochranu zubnej skloviny. Podla vyrobcu

st varianty Deep Clean a Whitening Action
navrhnuté tak, aby poskytovali 24/7 ochranu
skloviny a podporovali jej zdravie pocas celého
Zivota.

The Grocer.co.uk: Little Soap Company uvadza
novy rad mydiel Naturals Signature Scent Edit,
ktory ma priniest ,,do kazdodenného sprchovania
prémiovy zazitok z parfumérie. V ponuke st

dva varianty - Pepper & Lychee a Lime, Basil &
Mandarin, dostupné exkluzivne v 244 predajniach
Waitrose v Spojenom kralovstve.

STOREinsider.hu: Najpopuldrnej$im typom
piva medzi remeselnymi pivovarmi skimanymi
organizdciu IBE zostava Pale ale - 45 %
respondentov uvadza, Ze patri medzi ich tri
najobltibenejSie pivné Styly. Tesne za nim
nasleduije IPA, ktora bola zaradena medzi
najdolezitejSie kategorie 42 % craftovych
pivovarov. Svetlé leZiaky st na tretom mieste
s 28 %.

The Grocer.co.uk: Znacka The Gym Kitchen
prisla s dvomi novinkami s obsahom
high-protein. Ide o kuracie nugetky a bravéové
klobasy, ktoré st od jlina zalistované v Tesco
v Spojenom kralovstve.

The Grocer.co.uk: Quaker rozsiril rad Overnight
Oats o variant s chia semienkami. Dostupny je
v dvoch prichutiach Blueberry a Mocha Choc
Chip. Cielom je oslovit mladSich zakaznikov

a rozsirit sortiment mimo tradicnych ovsenych
kasi.

STOREinsider.hu: Retazec Auchan vstupuje do
sezony s viac ako 348 druhmi zmrzliny, vratane
kuriozit ako remeselnd zmrzlina s prichutou
tekvicového oleja z regionu Orség, zmrzlina

s chutou orechového Zerbd (klasicky kolaé
Zserbo) ¢i napriklad nanuky s prichutou suSienok
Lotus.

FoodNavigator: Prichute v kategorii mlieCnych
vyrobkov a ich alternativ ovplyviiuje 5 trendov: (1)
(2) pistécie su stale populdrne; (3) nostalgia, napr.
cookies & cream, milk & cookies; (4) ovocie,
citrusy a tropické chute, napr. passion fruit,
mango; (5) slané, pikantné a inSpirované jedlom,
napr. BBQ, karamelizovana cibulka.



