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AKO NAKUPUJEME KONZERVOVANE
A CERSTVE OVOCIE A ZELENINU?

Ovocie a zelenina su kl'i€ovou sucastou zdravej stravy. Okrem
Cerstvych plodin si vSak svoje stabilné miesto v nakupnych
koSikoch nasli aj ich mrazene, susené Ci konzervovane
produkty, ktoré rozSiruju moznosti pripravy jedal pocas celého
roka a nielen pocas sezony dozrievania.
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Cerstvé ovocie a zelenina

»NajCastejsie sa v nakupnych kosikoch do-
macnosti objavuje Cerstvé ovocie a zelenina.
Priemerna domacnost tieto produkty nakupu-
je niekolkokrat do tyzdna, pri€om rocne minie
priblizne 235 EUR na ovocie a 240 EUR na
zeleninu. Za najoblubenejSie ovocie mbézeme
povazovat banany, ktoré ro¢ne nakupi najviac
domacnosti a zaroven ide o ovocie, ktoré sa
nakupuje najéastej$ie. Dal$im &asto nakupova-
nym ovocim su jablka, ktoré si typicka domac-
nost prinesie z obchodu v priemere 19-krat ro¢-
ne a tretim najcastejSie nakupovanym ovocim je
hrozno,“ uvadza Veronika Némethova, Senior
Consultant, YouGov. Data su za obdobie MAT
Jul 2025.

Medzi ¢erstvou zeleninou vedu, teda z po-
hladu frekvencie nakupov, paradajky, zemiaky
a paprika. Prave raj¢iny oslovuju k nakupu aj

najvacsi pocet domacnosti spomedzi vset-
kych kupujucich Cerstvej zeleniny. Na Cerstvé
ovocie a zeleninu najviac minaju domacnosti
s dospelymi ¢lenmi. Hoci najviac domacnosti
nakupuje Cerstvé ovocie a zeleninu v diskon-
toch, najvacsiu ¢ast z vydavkov kupujucich na
tieto produkty zachytili hypermarkety a super-
markety.

Sterilizovana zelenina
a ovocné kompoty

Kompdty a sterilizovana zelenina su oblubené
pre svoju dlhu trvanlivost. Domacnosti kupuju ste-
rilizovanu zeleninu Castejsie ako kompdtové ovo-
cie. Priemerna domacnost si sterilizovanu zeleninu
zakupi 15-krat ro€ne, pri€om na fu ro¢ne minie
viac nez 30 EUR. Jednodruhové produkty, ako
kukurica &i biela kapusta, oslovili va¢Sinu domac-
nosti. Podla YouGov kazdy z tychto produktov si

Ako ¢asto konzumujete vo Vasej domacnosti
cerstvé ovocie?

ﬁ
L

B 1-krat denne aviac 20,1
B 4-6-kréttyzdenne 24,5
2-3-krat tyzdenne 19,7
B 1-krat tyzdenne 16,2
B 2-3-krat mesacne 8,6
1-krét mesacne 4,9
menej ¢asto ako 1-krat mesacne 2,3
B nekonzumujeme 0,3
B neuvedené 33
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Ako ¢asto konzumujete vo Vasej domacnosti
mrazené ovocie?
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B 1-kratdenne aviac 0,8
B 4-6-krat tyzdenne 2,5
2-3-krat tyzdenne 6,7
B 1-krat tyzdenne 131
B 2-3-krdt mesacne 13,0
1-krat mesacne 14,8
menej ¢asto ako 1-krat mesacne 24,5
B nekonzumujeme 19,8
B neuvedené 4,7
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aspon raz za rok zakupili tri domacnosti z piatich.
Mixy zeleniny, napriklad mrkva s hraskom, si vy-
brali priblizne dve patiny domacnosti.

Ovocné kompoéty si v poslednom roku kupilo pri-
blizne 6 domacnosti z 10, priemerne 4-5-krat rocne.
V porovnani so zeleninou sa tak kompéty nakupuju
skor prileZitostne. Roéné vydavky kupujicej domac-
nosti na kompdty sa pohybuju na urovni 12 EUR
v priemere. Najvac¢sej oblube sa tesia broskyriovy
a mandarinkovy kompét, ktoré si kazdy kipia 3z 10
domécnosti, a to spravidla 2-3-krat ro¢ne.

Najviac kupujucich si konzervované ovocie
a zeleninu kupilo v hypermarketoch a diskontoch,
no najvacsiu Cast vydavkov domacnosti zachytili
hypermarkety.

Mrazené ovocie a zelenina

Zeleninu alebo ovocie v mrazenej forme si
v priebehu poslednych 12 mesiacov kupili 4 z 5
domacnosti. Takmer vSetci z tejto skupiny siahli
po mrazenej zelenine, zatial o mrazené ovocie si
zakupili 3 z 10 domacnosti.

Mrazenu zeleninu si kupuijuci vkladaju do ko-
§ika v priemere 7-8 krat za rok. Mrazené ovocie
je v tomto zmysle skor prilezitostnym nakupom —
domacnosti po fiom siahaju priblizne 3-krat rocne.

Najviac kupujucich uprednostriiuje zmesoveé
balenia, ¢i uz ide o zeleninu alebo ovocie. Z jed-
nodruhovych baleni patri, z hladiska poctu kupu-
jucich, medzi najobltibenejSie ovocie maliny, v pri-
pade zeleniny dominuju Spenat a hrasok.

Podobne ako pri ¢erstvom ovoci a zelenine, aj
mrazené varianty najviac kupujuci nakupuju v dis-
kontoch, no najvacsiu ¢ast vydavkov zachytavaju
hypermarkety.

Pod mrazenie a susenie mézeme zaradit aj
konzervovanie tzv. lyofilizaciou, kedZe je to for-
ma konzervovania potravin, ktora vyuziva susenie
mrazom. Pri spravnej technike, najma pomalom
vymrazovani a vysus$ani sublimdciou, sa dari za-
chovat chut, vyzivové hodnoty a Struktdru potravin
takmer ako v Cerstvom stave. A to obvykle bez po-
uzitia konzervacnych latok.
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