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metodika prieskumu

Velkost vzorky
Termin zberu
Metoda zberu dat

Vyber respondentov

Reprezentativita

Dal3ie datové zdroje

Realizator a zadavatel

Publikacia

Celkom N = 1001 respondentov vo veku 16 - 35 rokov (online populécia)
18.10.2021 - 22.10.2021
CAWI — online opytovanie

kvotny vyber

Vzorka je reprezentativna pre populdciu SR 16 — 35 rokov podla kategdrii:

* pohlavie

* vek

e vzdelanie

* velkost miesta bydliska
e kraj

* narodnost

Reprezentativita datového suboru bola primarne dosiahnuta plnenim kvétneho predpisu a dodato¢nym dovazenim dat.

MML-TGI 2012 - 2021

prieskum realizovala spolo¢nost MEDIAN SK, s.r.o.

pri publikacii je potrebné udavat zdroj: Psychické zdravie a spokojnost mladych

MEDIAN



hlavné zistenia

+ Z mladych obyvatelov Slovenskej republiky vo veku 16-35 rokov deklaruje velmi vazne zhor$enie psychického zdravia z dévodu pandémie 5 % opytanych. Dalsich 11 % deklaruje
vyrazné zhorsenie, priblizne Stvrtina isté zhorsenie a 55 % deklaruje len malé alebo Ziadne zhorSenie.

* Zo sociodemografického hladiska deklaruji dopady pandémie na psychické zdravie ¢astejsSie Zeny, mladsi vo veku 16-25 rokov alebo obyvatelia Trenc¢ianskeho, Bratislavského a
Nitrianskeho kraja.

* Mladi, ktori uvadzaju velmi vazne alebo vyrazné zhorsenie, deklaruju castejsie volbu stran Republika, KDH alebo Progresivne Slovensko. Naopak, ti ktori necitia Ziadne alebo len
malé zhorsenie, CastejsSie deklaruju volbu stran Aliancia, LSNS, SAS alebo OLANO.

* Obyvatelia Slovenskej republiky vo veku 16-35 rokov najéastejsie deklaruji nespokojnost s politickou situaciu a so spoloénostou, v ktorej ziju. Naopak spokojnost deklaruju
CastejSie v oblasti vlastného zdravia alebo prace a studia.

* Z dlhodobého hladiska mdzeme v pripade jednotlivych skimanych oblasti spokojnosti so spoloénostou alebo Zivotom vo vieobecnosti pozorovat klesajucu tendenciu. Mladi vo
veku 16-35 rokov su dlhodobo najmenej spokojni s politickou situdciou, resp. spolo¢nostou v ktorej Ziju. Naopak castejSie deklaruju spokojnost so svojim zdravim, pracou alebo
studiom.
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psychické zdravie mladych




dopady pandémie na psychické zdravie

Z mladych obyvatelov Slovenskej republiky vo veku 16-35
rokov deklaruje velmi vdZne zhorsenie z dévodu pandémie
na psychické zdravie 5 % opytanych. Dalsich 11 % deklaruje
vyrazné zhorSenie, priblizne Stvrtina isté zhorSenie a 55 %

deklaruje len malé alebo Ziadne zhorsenie.

Velmi vaine alebo vyrazne zhorSenie deklaruju castejsie
zeny, mladsi vo veku 16-25 rokov alebo obyvatelia

Trencianskeho, Bratislavského a Nitrianskeho kraja.

QO5. Citite dopady pandémie na svoje psychické zdravie?
N = 1001 respondentov, % respondentov

m Citim velmi vazne zhorsenie
m Citim na sebe isté zhorsenie

m Necitim na sebe Ziadne negativne dopad

16 %

N

m Citim vyrazné zhorsenie
m Citim na sebe iba malé zhorsenie

® Neviem
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dopady pandémie na psychické zdravie - socdem

Zo sociodemografického hladiska deklaruju dopady pandémie na psychické zdravie castejSie zZeny, mladsi vo veku 16-25 rokov alebo obyvatelia
Trencianskeho, Bratislavského a Nitrianskeho kraja.

Celkom

zédkladné / stredné bez maturity
stredoskolské s maturitou

vysokoskolské

Bratislavsky
Trnavsky
Trenciansky
Nitriansky
Zilinsky
Banskobystricky
Presovsky

KoSicky
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m Citim na sebe isté zhorsSenie
H Neviem

B Citim velmi vaZne zhorsenie
m Citim na sebe iba malé zhorsenie

m Citim vyrazné zhorSenie
m Necitim na sebe Ziadne negativne dopad

QO5. Citite dopady pandémie na svoje psychické zdravie?
N = 1001 respondentov, % respondentov
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dopady pandémie na psychické zdravie - preferencie
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B Citim velmi vdZne zhorsenie m Citim vyrazné zhorsenie m Citim na sebe isté zhorsSenie
B Citim na sebe iba malé zhorsenie B Necitim na sebe Ziadne negativne dopad E Neviem

QO5. Citite dopady pandémie na svoje psychické zdravie?
N = 1001 respondentov, % respondentov
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spokojnost mladych so Zivotom a spolo¢nostou




spokojnost so Zivotom a spolocnostou

Obyvatelia Slovenskej republiky vo veku 16-35 rokov najcastejsie deklaruju nespokojnost s politickou situaciu a so spolo¢nostou, v ktorej Ziju. Naopak
spokojnost deklaruju ¢astejsie v oblasti vlastného zdravia alebo prace a studia.
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QO06. Ako ste v sucasnosti spokojny(a) s tymito vecami? Prosim oznacte na Skale, kde 1 znamend najmenej spokojny(a) a 9 najviac spokojny(a).

N = 1001 respondentov, % respondentov
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spokojnost so Zivotom a spoloc¢nostou
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QO6. Ako ste v sucasnosti spokojny(a) s tymito vecami? Prosim oznacte na Skale, kde 1 znamena najmenej spokojny(d) a 9 najviac spokojny(3).
MML-TGI 2012-2020; N = 8000 respondentov; CS 16-35; N = 1001 respondentov, priemer hodnot
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MEDIAN SK

MEDIAN SK, s.r.o. je slovenska nezavisla sukromna
spolocnost pre prieskum trhu, médii, verejnej mienky
a pre vyvoj analytickych a marketingovych softvérov,
zaloZzena v roku 2002. S fou uzko spolupracujuca ceska
spoloc¢nost MEDIAN pdsobi na ¢eskom trhu

od roku 1993. MEDIAN SK, s.r.o. realizuje vsetky typy
kvalitativnych a kvantitativnych prieskumov.

MEDIAN SK, s.r.o. je ¢lenom odbornych zdruZeni:
ESOMAR

TGl Network

American Marketing Association

kontakt

Hodnoty v grafoch su uvadzané

v celych cislach.

Hodnoty v texte/grafoch su
zaokruhlované podla
matematickych pravidiel

na pol %, pripadne na celé tisice.
Pri zverejhovani vysledkov je
potrebné citovat presne zdroj
udajov.

MEDIAN SK, s.r.o.
Kremnickd 6

851 01 Bratislava V
www.median.sk

Michal Mislovic¢
+421 911 790 720
michal.mislovic@median.sk


http://www.esomar.org/
http://www.tgisurveys.com/
http://www.median.sk/

